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ENFERMEDADES ASOCIADAS A LOS HABITOS DE
VIDA POCO SALUDABLES.




- OBESIDAD

- DIABETES

- COLESTEROL

- HIPERCOLESTEROLEMIA

- ATEROSCLEROSIS

- ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

MANERAS DE EVITAR LASCONSECUENCIAS DE LOS MALOS HABITOS.



OBESIDAD.

- Segun el INE, en Esparia 23% de los adultos presenta esta condicion.
Las mujeres registran mayor incidencia (27%) frente a los hombres (19%).

Causas.
Alimentacion.
Sedentarismo.

Genetica.
- Enfermedades y medicamentos.
- Estilo de vida y estres.
- Factores ambientales.

PESO OBESIDAD OBESIDAD
NORMAL SN0 USESOonD GRAVE MORBIDA



Tasas comparadas de obesidad y sobrepeso infantil (6-9 afios) por sexo en los paises
de la Unién Europea de la Iniciativa COSI

nte: COS| 2015-2017. OMS Europa

OBESIDAD infantil.

causas:
Factores genéticos y biologicos.

- Genética.
- Hormonas.

Irlanda

Finlandia

I

Factores ambientales.

- Dieta.
- Actividad fisica.

Factores Sociales y Econdmicos:
- Acceso a alimentos saludables.

- Educacion y conciencia.

Eslovaguia
Cinamarza




Es una enfermedad crénica que se produce cuando el cuerpo no
puede producir o utilizar insulina* de manera efectiva, lo que
provoca niveles elevados de glucosa en la sangre.

Se produce una destruccion de las células que producen la insulina en el

pancreas (las células beta) por autoanticuerpos. "Es decir, el organismo ataca a sus propias
células como si fueran extranas (como ocurre en la enfermedad celiaca, y en otras
enfermedades autoinmunes)". Las personas con Tipo 1, al no producir |nsuI|na, necesitan
de inyecciones de insulina.

Surge en la edad adulta, su incidencia aumenta en personas de edad

avanzada y es unas diez veces mas frecuente que la tipo 1. En ella se produce una
disminucion de la accién de la insulina, de forma que, aunque haya mucha, no puede
actuar. La principal causa es la obesidad.

*Hormona producida por el
pancreas que permite que el
cuerpo utilice la glucosa para
obtener energia y regula los
niveles de azucar en la sangre.



"Colesterol" engloba a todas particulas de grasa que circulan
por nuestro organismo. El colesterol esta presente en todas
las células del cuerpo humano necesaria para el normal
funcionamiento del organismo. La mayor parte del colesterol
se produce en el higado, aungue también se obtiene a traves

de algunos alimentos.

TIPOS DE
-De baja densidad (LDL): se encargan de transportar nuevo COLESTEROL
colesterol desde el higado a todas la células de nuestro organismo.
-De alta densidad (HDL): recogen el colesterol no utilizado y o (¥ 4
devuelve al higado para su almacenamiento o excrecion al exterior a HDL

través de |la bilis.

contrario cuando las células son incapaces de absorber todo el colesterol que circula por la _! ( !

Los niveles en sangre de cLDL se relacionan linealmente con el riesgo de infarto; por el
sangre, el sobrante se deposita en la pared de la arteria y contribuye a su progresivo

estrechamiento originando la aterosclerosis.




Aumento de los niveles considerados normales de colesterol en la sangre. Esta
presencia superior de colesterol esta ligado a problemas coronarios, estilo de
vida, sexo de |la persona, a la dieta y la sintesis enddgena del organismo.
Puede desencadenar en aterosclerosis.



https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/colesterol

La aterosclerosis es una enfermedad en la que |las grasas, el colesterol y otras
sustancias se acumulan en las paredes de las arterias, lo que puede obstruir el
flujo sanguineo y provocar complicaciones graves como atagues cardiacosy
accidentes cerebrovasculares.

COLESTEROL e

U

ARTERIA NORMAL ARTERIA ESTRECHADA



https://www.mentimeter.com/app/home

+ Cruz Roja

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES.

Hipertension.

La presion arterial alta es una enfermedad comun que afecta a
las arterias del cuerpo. También se conoce como hipertension.
Sitienes la presion arterial alta, la fuerza que ejerce la sangre
contra las paredes de las arterias es muy alta constantemente.
El corazon debe trabajar mas para bombear sangre.




+ Cruz Roja

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES.

Infarto.

Un infarto es una situacion grave que ocurre cuando una parte de un organo
deja de recibir sangre y oxigeno, lo que provoca la muerte de las células de
esa zona.

El infarto mas frecuente y conocido es el infarto agudo de miocardio, que
afecta al musculo del corazon, pero también pueden sufrir infartos otros
Organos como el cerebro, los pulmones o los rifiones.




+ Cruz Roja

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES.

Infarto en mujeres.

Menos diagnosticados, debido al retaso en su deteccion, ademas de un
abordaje menos agresivos en mujeres en comparacion con los hombres.

Ademas, durante la hospitalizacion, las mujeres tienden a presentar mayores
complicaciones como insuficiencia cardiaca, ictus o necesidad de
transfusiones.

«Falta de aire.

«Sudor frio.

-Palidez.

Nauseas.

Vomitos.

-Mareo.

Pérdida de conciencia.




+ Cruz Roja

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES.

Sedentarismo.

Se refiere a la falta de actividad fisica a la hora de realizar actividades, ya que
se llevan a cabo dichas actividades, pero de forma que estemos tumbados o
sentados, durante periodos de tiempo muy prolongados.

Puede favorecer a la aparicion de grasa abdominal, y en otros casos, a la
aparicion de enfermedades cardiovasculares.




+ Cruz Roja

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES.

Otros factores de riesgo vascular.
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+ Cruz Roja

CANCER.

1%

¢Coémo se forma el cancer?

2

CELULAS NORMALES CELU

¢Como actua el sistema
cuando hay cancer?

6

Célula inmunitaria

Célula
cancerosa

inmunitario

cancerosa

LAS CANCEROSAS
T

8%

Célula inmunitaria

Célula

(Qué causa el cancer?

Cambio en &l ADN

¢Qué causa los cambios genéticos?

A

Herencia

Virus

0+ -

Radiacién ultravioleta

Q"

Sustancias quimicas

Tabaquismo

v

Divisién celular

¢Queé son los oncogenes?

9

CELULA CANCEROSA

¢COmo se relaciona la edad con el cancer?

®) :
«| ADN — %

Cambio en
Cambio en ,%
el ADN A

T

Infancia Edad adulta Edad avanzada

4%

CELULA NORMAL

CELULA CANCEROSA

10 %

Tumor
metastasico

;Qué es la metastasis?

Tumor
original

Célula
sanguinea

sanguineo

Calula
cancerosa

¢Qué son los genes supresores de tumores?

Vaso

Los genes
supresores
de tumores
en las células
normales
impiden que
se forme el
cancer

A veces los
cambios en el
ADN inactivan
los genes
supresores de
tumores y esto
hace que las
células se
multipliquen
sin control

Célula
cancerosa




+Crquoja
Sintomas de alarma de ictus.

LOS vasos sanguineos que suministran sangre al cerebro se ven afectados, provocando
que el paciente vea alteradas, modificadas o eliminadas las funciones basicas que se
originan en la zona del cerebro que se ha visto afectada.

- Pérdida de fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo (en la
cara, pierna y brazo del mismo lado)

 Dificultad para hablar con normalidad o comprender

* Dolor de cabeza muy intenso y subito

- Pérdida repentina de la vision de un ojo

- Pérdida brusca de la estabilidad, sensacion de vértigo, pérdida

de sensibilidad en la mitad del cuerpo...



+ Cruz Roja

Maneras de evitar las consecuencias de malos

habitos de vida.

Cuidar la alimentacion.

Reducir
el consumo de
alimentos con
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\0 contenido alto de
COLESTEROL e grasas saturadas

Ejercicios de fuerza.
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Entre otras:

-Promover habitos de sueno saludables.
-Afianzar relaciones personales.
-Actividades familiares.

-Gestion del estrés y emociones.

Home - Mentimeter
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Ejercicios aerobicos



https://www.mentimeter.com/app/home
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Cruz Vermella

i Muchas
gracilas!




